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1. Пояснительная записка Основной образовательной программы дошкольного 

образования  «Темгеневский  ДС » - филиал МКОУ «Глядковская СШ» 

 

                                                               1.1. Введение 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов   

«Темгеневский ДС » - филиал МКОУ «Глядковская СШ»   в составе: воспитатель –

Сергеева Н.В. , руководитель- Бозова Е.И.   

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования с учетом Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-синтез, 2014,  особенностей  

образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов  воспитанников.  

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.  

 Образовательная программа дошкольного образования  «Темгеневский ДС» - 

филиал МКОУ «Глядковская СШ» разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
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(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

                                                              Общие сведения о ДГ 

Полное  наименование  бюджетного учреждения:  «Темгеневский детский сад» - 

филиал Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Глядковская 

средняя школа» . 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: «Темгеневский 

ДС» - филиал МКОУ «Глядковская СШ» . 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: Рязанская область, Сасовский район, с. Темгенево, 

ул.1 Мая, д.9А . 

 Почтовый адрес: 391441 Рязанская область, Сасовский район, с. Темгенево, ул.1 

Мая, д.9А .         

      ДГ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность 

на основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав МКОУ «Глядковская СШ» 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  №18-2509   от 25 

сентября   2015г. 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования  

       Цель и задачи деятельности ДС по реализации  образовательной программы 

дошкольного образования определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МКОУ, 

реализуемой примерной общеобразовательной  программой дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», приоритетными направлениями в рамках здоровье 

сбережения (укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия) и речевое развитие  на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится детский сад.  

Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания  ребёнка дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
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возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром, в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей, 
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 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольной группы и 

семьи. 

 

Основные задачи Учреждения: 

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом 

развитии детей; 

-взаимодействие с семьями  детей для обеспечения полноценного развития детей; 

-оказание консультативной  и методической помощи родителям по вопросам воспитания, 

обучения и развития детей. 

Средствами  парциальной программы   «Развитие речи» (О.С.Ушакова) осуществляется 

решение следующих задач: 

 овладение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 Развитие речевого творчества; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте 

           

           

 

          Программа направлена на: 
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 создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, самостоятельности, 

активности, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого 

ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения.  

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 
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3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

В Уставе  основными целями являются:   

- воспитание, обучение, присмотр, уход и оздоровление детей дошкольного возраста. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей.  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Она 

проводится в ходе наблюдении за активностью детей в спонтанно и специально 
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организованной деятельности. Это позволяет фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

  коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решении, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.);  

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей 

 познавательной активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности;  

 физического развития.  

Результаты педагогического наблюдения могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 
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2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДГ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  детского сада с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы»:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
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- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра;  

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.  

- предусматривает решение поставленных задач на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей. 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Количество детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  1 0 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 1 3 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 1 4 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 1 2 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 1                    1 
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                                                                      Всего               1группа                  10 детей  

 

Кадровый  потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДС составляет 

5человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляет 1 педагог:  воспитатель. 

 

Характеристика кадрового состава Кол-во человек 

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование  1  человек 

среднее педагогическое  образование    

     средне- специальное образование 4 

2. По стажу 

 

до 5 лет        

от 5 до 10 лет                                               1 

от 10 до 15 лет                                             3 

свыше 15 лет                                                1 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория   .. 

первая квалификационная категория     1 

не имеют квалификационная  категории             .. 

соответствие занимаемой должности     .. 

 

Средний возраст педагогического коллектива -40 лет.   В учреждении работают 

молодой педагог, является инициаторами инноваций в ДГ. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на хозрасчётных  и 

проблемных курсах. Все педагоги владеют навыками пользователя ПК, освоив компьютер 

самостоятельно  педагоги  также повышают свой профессиональный уровень через  

посещения методических объединений района,  прохождение процедуры аттестации, 
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самообразование, семинары, что способствует повышению профессионального 

мастерства,   положительно влияет на развитие ДГ.   

Социальный  статус родителей 

   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДГ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

  2020-2021 

 Количество детей 10 

Особенности семьи Полные семьи 8 

Одинокие 1 

0 

0 

В разводе 

Вдовы 

Опекуны 0 

многодетные 0 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 7 

Живут с родителями 2 

снимают 0 

Образование высшее 6 

н/высшее  

среднее 2 

с/спец.                               8 

н/среднее 1 
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Социальный состав интеллигенция                                  0 

рабочие                             8 

служащие 7 

домохозяйки 2 

предприниматели  

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 
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а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДС. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования 

2.2. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
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 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 
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видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

II.Содержательный раздел 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДГ обеспечивается реализацией  примерной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  
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3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с 

учетом используемых в детском саду программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

Автор Наименование издания Издательство  



20 

 

составитель 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

 Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От 

рождения до школы» 

М.Мозаика –Синтез  

2014 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе « 

От рождения до школы» 

В. «Учитель»  2014 

Р.С. Буре Социально нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет 

М.Мозаика –Синтез  

2014 

Сертакова Н.М. «Патриотическое воспитание детей 4-7 

лет» 

Волгоград.:Учитель 

2015г. 

К.Ю. Белая  Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет 

М.Мозаика –Синтез  

2015 

И.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б. Стеркина 

Основы безопасности детей 

дошкольного возраста 

СП: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»2007г. 

Т.Ф Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения 

М.Мозаика –Синтез  

2015 

 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 
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Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

 

Год 

издания 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От 

рождения до школы» 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по 

программе « От рождения до 

школы» 

В.»Учитель» 2014 

Н.Е. Веракса, А.Н. 

Веракса 

Проектная деятельность 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 5-7 лет  

М.Мозаика –

Синтез   

2014г. 

И.А.Пономарёва, 

В.А.Позина 

Формирование Элементарных 

математических представлений . 

Вторая группа раннего возраста 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

И.А.Пономарёва, 

В.А.Позина 

Формирование Элементарных 

математических представлений 

Младшая группа. Средняя группа. 

Старшая группа.  

М.Мозаика –

Синтез   

2014г. 

И.А.Пономарёва, 

В.А.Позина 

Формирование Элементарных 

математических представлений. 

Подготовительная к школе группа. 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

Н.В.Алёшина Ознакомление дошкольников с 

окружающими социальной 

действительностью .Средняя 

группа 

М.УЦ Перспектива 2008 

Н.В.Алёшина Ознакомление дошкольников с 

окружающими социальной 

действительностью .Младшая 

группа 

М.УЦ Перспектива 2008 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 
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Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по 

ознакомлению  с окружающим 

миром (4-7 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Л.В.Куцакова Конструирование из 

строительного материала .Средняя 

группа 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

Л.В.Куцакова Конструирование из 

строительного материала .Старшая 

группа 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

И.А.Лыкова Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа 

 

М.Цветной мир 2015 

Н.Е. Веракса, 

А.Н.Веракса 

Проектная деятельность 

дошкольников 5-7 лет 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Е.Е.Крашенинников,О.Л. 

Холодова  

Развитие познавательных 

способностей дошкольников (4-7 

лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Дмитриева В.Г. Развитие ребёнка с рождения до 5 

лет 

М. «Эксмо» 2008 

 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 



23 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до 

школы» 

М.Мозаика –

Синтез   

2014г 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе « От 

рождения до школы» 

В. «Учитель» 2014г. 

В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста.(2-3 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

В.В.  Гербова  Развитие речи в детском саду для детей . 

Младшая группа (3-4 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя  

Группа ( 4-5 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая  

группа   

( 5-6 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. 

Подготовительная к школе группа ( 6-7 лет) 

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

В.В Гербова  Развитие речи в детском саду. Первая 

младшая группа 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

О.С.Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет 

Развитие речи детей 5-7 лет 

ТЦ-Сфера 2014 

А.А.Гуськова Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет Волгоград.Учитель  2014 

 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
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  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издания 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до 

школы» 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе « От 

рождения до школы» 

В. «Учитель» 2014 

Т.С. Комарова, 

М.Б.Зацепина 

Интеграция в вопитательно-образовательной 

работе детского сада для занятий с детьми 2-

7 лет  

М.Мозаика –

Синтез   

2015 

Т.С.Комарова Развитие художественных способностей 

дошкольников 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Л.А. Парамонова, 

Т.И.Алиева, Т.В. 

Антонова 

Программа «Истоки» ООО «ТЦ Сфера» 2014 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа 

М.Цветной мир М.Цветн

ой мир 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5-6 лет М.Мозаика –

Синтез   

2013 

 

 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  
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 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

 

Автор Название Издательство год изд. 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до 

школы 

М.Мозаика –

Синтез   

2014 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе « От 

рождения до школы» 

В. «Учитель» 2014 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для занятий с детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика –

Синтез 

 

2015 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду ( 2 

мл. группа) 

М.: Мозаика –

Синтез 

  

2014 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду ( 

средняя группа) 

М.: Мозаика –

Синтез 

 

2014 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 

(старшая группа) 

М.: Мозаика –

Синтез 

 

2014 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 

(подготовительная к школе группа) 

М.: Мозаика –

Синтез 

 

2011 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика –

Синтез 

2014 
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5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы  осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащённости дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической 

ситуации в регионе, от опыта и творческого подхода педагога. 

Формы работы по образовательным областям 

направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность дома 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 
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 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

  пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Подпевка.  

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует риск 

заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной 

инфекцией, любые формы работы с детьми, которые предполагают массовость, 

например общесадовские праздники, спортивные соревнования, экскурсии и 

другие, необходимо запретить. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст  

( 2-3 года) 

Для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

 

 игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г. 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  
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в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (понедельник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
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5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных    

практик. 

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей; 

  принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками; 

 принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДГ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 
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 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатель, 

 

 

Воспитатель  

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатель 

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатель, 
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2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в групповой; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

Воспитатель 

2.3. Спортивные упражнения  

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатель 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатель 

2.5  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

 

Воспитатель 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

 

Воспитатель, 

 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 2 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все  
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3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

03.

01.

14 

Профилактика гриппа  

проветривание после занятия, 

кварцевание в течение дн) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

03.

02.

14 

Фитотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатель  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатель 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатель, 

Пом. 

воспитателя 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатель 
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                      Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в группе, 1 на 

улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 25-

30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 
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- артикуляционн

ая гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

мин. 8-10 мин. 10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 30-

35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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         Модель закаливания детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

 + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 + + + + 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

воздух облегченная 

одежда 
в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по 

сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на 

свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости 

от возраста + + + + + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

воздушные 

ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

 
на прогулке июнь-август -      

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
4 раз в день + + + + + 
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дневной сон с 

открытой 

фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16     + + + 

бодрящая 

гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
    + + + 

 
дозированные 

солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 

ч. по графику 

до 25 мин.  до 

30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепто

ры 

босохождение 

в обычных 

условиях 
в течение дня 

ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    

 
самомассаж После сна В течении года 

2 раза в 

неделю 

  + + + 

 
Массаж стоп Пере сном В течении года 

1 раз в 

неделю 

  + +  
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      5.2. Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, 

так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно 

на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе  используются разнообразные методы и формы  организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

Образовательная область задачи 

социально-коммуникативное развитие Воспитывать у детей старшего 

дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в 

игровой  деятельности. Вызывать интерес 
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и уважительное отношение к культуре и 

традициям  Рязанщины,  стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Рязанского 

края. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное 

восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой Рязанского края 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного 

возраста к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать  любовь в 

родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций 

Рязанского края. Формировать 

практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к 

различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, 

физическую  выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и 

забавы Рязанского края. 

 

                                                 Методическое обеспечение 

 «Игра в жизни школьника»  "Дрофа" Москва  2010 

В.Н.Косарева «Народная культура и традиции» 

В.П. Ватаман «Воспитание детей на традициях народной культуры» 

Е.И. Касаткина «Народные игры в детском саду» Вологда  2001 год   

Л.Лялина «Народные игры в детском саду» Сфера  2009 год   

Архиереева Дидактические игры краеведческого содержания ВИРО 

2008  

 Игры  экспериментирования с  водой и песком. – 

Вологда: Издательский центр ВИРО, 2010 

 

5.3.Инструментарий для изучения образовательных потребностей и интересов 

воспитанников и запросов родителей. 

Для выявления образовательных потребностей и интересов воспитанников и запросов 

родителей в ДГ проводится анкетирование, опрос родителей (законных представителей ).  

5.4. Описание выявленных образовательных  потребностей и интересов родителей, 

которые может удовлетворить ДГ. 

По результатам опроса, анкетирования  выявляются потребности и запросы родителей. На 

основании полученных результатов в программу вносятся изменения . В 2020-2021 

учебном году родители пожелали развивать речь у своих детей. 
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5.5.Приоритетное направление деятельности ДС – развитие речи. 

В дошкольной группе  «Темгеневский ДС» -филиал МКОУ «Глядковская 

СШ»приоритетным направлением является речевое развитие детей дошкольного возраста. 

Целевые ориентиры ФГОС ДО  предполагают, что на этапе завершения дошкольного 

образования ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки к грамотности. 

На решение указанных задач ФГОС ДО направлена реализация « Программы 

развития речи  дошкольников» О.С.Ушакова 

 

Речь играет уникальную роль в становлении личности ребенка- дошкольника. Язык и речь 

традиционно рассматривались в психологии, философии и педагогике как "узел", в 

котором сходятся различные линии психического развития - мышление, воображение, 

память, эмоции. Являясь важнейшим средством человеческого общения, познания 

действительности, язык служит основным каналом приобщения к ценностям духовной 

культуры от поколения к поколению, а также необходимым условием воспитания и 

обучения. Развитие устной монологической речи в дошкольном детстве закладывает 

основы успешного обучения в школе . 

Цели и задачи реализации образовательной области «Речевое развитие»  
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. Формирование интереса и потребности в 

чтении (восприятии книг).  

Задачи:  

Развитие речи:  

-Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Приобщение к 

художественной литературе: - 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

- Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия  

 Принципы и подходы к реализации образовательной области «Речевое развитие» 

 - Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

- Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

 - Принцип развития языкового чутья.  

- Принцип формирования элементарного сознания явлений языка  

-Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

 - Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

- Принцип обогащения активной языковой практик  

Планируемые результаты освоения детьми содержания образовательной области 

«Речевое развитие»  
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Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. Стремится к общению со взрослыми. Проявляет интерес к стихам и 

сказкам.  

-Ребенок отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения;  

- рассматривает игрушки, сюжеты картинки; 

- использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами;  

- пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя;  

- называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него;  

- может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи. Взрослого (3-4 лет) 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть разработана на основе парциальной программы «Развитие речи 

дошкольников» / О.С. Ушаковой.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры развития речи.  

Цели и задачи реализации парциальных программ  

 Парциальная программа «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой 

Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в образовательной области «Коммуникация», 

обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды детской 

деятельности.  

Достижение цели обеспечивается в ходе решения следующих задач: 

  обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников ДОУ; 

  развивать свободное общение со взрослыми и детьми;  

 развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах детской 

деятельности;  

 организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи детей в 

разных видах детской деятельности  

 взаимодействовать с семьями воспитанников, осуществляя педагогическое 

просвещение в области «Коммуникация».  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:  

 - игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения;  

 - образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 - самостоятельной деятельности детей;  

 - взаимодействии с семьями детей по реализации программы «Развитие речи 

дошкольников» / О.С. Ушаковой .  
 

В разработку программы «Развитие речи дошкольников» / О.С. Ушаковой положены три 

основных направления развития речи дошкольников и совершенствования содержания и 

методов обучения родному языку:  

 - структурное (формирование разных структурных уровней системы языка — 

фонетического, лексического, грамматического); 
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  - функциональное (формирование навыков владения языком в его коммуникативной 

функции — развитие связной речи и речевого общения);  

 - когнитивное — познавательное (формирование способности к элементарному 

осознанию языковых и речевых явлений). Все три направления взаимосвязаны.  

Данная программа имеет следующую структуру и включает в себя:  

 - Воспитание звуковой культуры речи  

 - Словарную работу  

 - Формирование грамматического строя речи  

 - Развитие связной речи  
 

Принципы и подходы к реализации парциальной программы Ушаковой  

Наряду с этими общими принципами программа «Развитие речи дошкольников» 

Ушаковой проникнута идеей преемственности и интегрирования различных речевых 

задач. Преемственность реализуется в ней на основе концентрического расположения 

учебного материала от одной возрастной группы детского сада к другой. Решение 

главных речевых задач (воспитание звуковой культуры речи, формирование 

грамматического строя языка, словарная работа, развитие связной речи) осуществляется 

путем увеличения объемов программного материала внутри каждой задачи, а также 

углубления и расширения умений детей в области использования родного языка. 

Варьируется и сочетаемость упражнений, их смысл и связь. Вместе с тем на каждом этапе 

обучения (от группы к группе) сохраняется единое программное ядро. Так, в развитии 

связной речи - это связывание предложений в высказывания; в словарной работе - 

формирование смысловой стороны слова, в грамматике - формирование языковых 

обобщений и т.д. Поэтому особое значение в организации обучения приобретает 

правильное определение педагогом ведущих содержательных линий каждой речевой 

задачи на каждом возрастном этапе образования ребенка. 
 

 Программа предполагает, что работа с детьми должна осуществляться в разных 

видах деятельности:  
на занятиях по ознакомлению детей с художественной литературой, с явлениями 

окружающем действительности, по подготовке к обучению грамоте, а также на всех 

остальных занятиях, в игровой и художественной деятельности, в повседневной жизни (в 

детском саду и в семье). Однако, по мнению автора, только специально организованное 

обучение на занятиях по родному языку может дать устойчивый развивающий эффект.  
 

Большинство занятий построено по тематическому принципу - времена года, мир 

природы, животных и растений, явления общественной жизни, отношения между 

взрослыми и детьми и др. Система обучения предусматривает, что со многими темами 

дети сначала знакомятся на занятиях по расширению представлении об окружающей 

жизни, природе, ознакомлению с художественной литературой, а затем на специальных 

занятиях по развитию речи, закрепляют полученные знания и учатся выражать свои 

мысли, выполняя отдельные лексические и грамматические 7 упражнений, и составляя 

связные монологические высказывания разных типов (описание, повествование, 

рассуждение). Такая последовательность делает процесс обучения интересным и 

естественным для ребенка.  
 

Значимые для реализации парциальных программ характеристики 
 

 Парциальная программа «Развитие речи» выдвигает следующие значимые для ее 

реализации характеристики:  
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При благоприятных условиях воспитания усвоение звуковой системы языка происходит к 

четырем годам. Ребенок накапливает определенный запас слов, содержащий все части 

речи. Превалирующее место в словаре занимают глаголы и существительные, 

обозначающие предметы и объекты ближайшего окружения, их действия и состояние, 

вместе с тем начинается активное употребление прилагательных и местоимений. У 

ребенка формируются обобщающие функции слов. В его речи появляются множественное 

число, винительный и родительный падежи имен существительных, уменьшительно-

ласкательные суффиксы, формы настоящего и прошедшего времен глаголов, 

повелительного наклонения. Начинают развиваться и сложные формы предложений. Дети 

осваивают навыки разговорной речи, излагают свои мысли простыми и сложными 

предложениями и подходят к составлению связных высказываний описательного и 

повествовательного типов.  

В речи детей отмечаются и другие особенности:  

- неверное произношение шипящих, сонорных звуков;  

- необходимость совершенствования интонационной стороны речи;  

- необходимость работы над артикуляционным аппаратом ребенка;  

- не умение согласовывать слова в роде, числе и падеже;  

- ситуативный характер речи, преобладание экспрессивного изложения  
 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 
 

Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения. 

- Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о 

своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии.  

- Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо 

выражает просьбу, используя слово «пожалуйста».  

- Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам 

охотно включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со 

взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие 

стихи. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предложений.  

- Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего 

окружения.  

- Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит 

специально интонационно выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях.  

 

 

Речевое развитие  О.С. Ушакова  Развитие речи (3-5 лет) 
 

№ Тема Образовательные задачи Ст. 

1 №1пересказ сказки 

«курочка ряба» 

Связная речь: учить пересказу знакомых им литературных произведений, 

составлению коротких рассказов с помощью взрослого. 

Словарь и грамматика: развивать умение ориентироваться на признаки 

объекта. 

Звуковая культура речи: уточнить и закрепить  правильное 

16 
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произношение звука (А),учить четко артикулировать этот звук в 

звукосочетаниях, словах; развивать речевое дыхание. 

 

2 №2 описание 

игрушек -кошки и 

собаки 

Связная речь: учить составлять рассказ об игрушках с описанием их 

внешнего вида; 

Словарь и грамматика: активизировать слова, обозначающие действия и 

составление (глаголы); учить согласовывать прилагательные и  

существительными в роде и числе; 

Звуковая культура речи: 

106 

3 №3рассматривание 

игрушек – поезда, 

коровы, кукушки, 

петуха 

Связная речь: подвести к составлению короткого описательного рассказа 

об игрушке 

Словарь и грамматика: учить правильно называть предметы ,их 

отдельные части, качества 

Звуковая культура речи: уточнить и закрепить правильное произношение 

звука (у) (в звукосочетаниях, словах) учить долго и плавно на одном 

выдохе произносить слова с этим звуком; научить определять наличие 

звука (у) в словах. 

18 

4 №4составление 

рассказа по картине 

«Кошка с котятами» 

Связная речь: учить составлять рассказ по картине совместно с 

воспитателем и самостоятельно; учить составлять короткий рассказ на 

тему из личного опыта (по аналогии с содержанием картины) 

Словарь и грамматика: учить соотносить слова, обозначающие названия 

животных, с названиями их детенышей; активизировать в речи слова, 

обозначающие действия (глаголы) 
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5 №5Описание 

игрушек – котенка, 

жеребенка, мышонка 

Связная речь: учить составлять совместно с воспитателем небольшой 

(два-три предложения) рассказ об игрушке 

Словарь и грамматика: учить образовывать наименования детенышей 

животных; объяснить значение слов, образованных  с помощью  

суффикса –онок;учить различать слова с противоположным значением 

(большой, маленький) 

Звуковая культура речи: уточнить и закрепить правильное произношение 

звука (и) ( в звукосочетаниях, словах);учить регулировать высоту голоса 

20 

6 №6Описание 

игрушек – собаки, 

лисы. Составление 

сюжетного рассказа 

по набору игрушек 

Связная речь: учить при описании игрушки называть ее признаки, 

действия, связывать между собой предложения 

Словарь и грамматика: закреплять умение соотносить названия 

животных с названиями их детенышей, упражнять в использовании форм 

единственного и множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных; формировать представления о 

предлогах за,под,на,в, навыки их применения в речи. Звуковая культура 

речи: укреплять артикуляционный аппарат, отрабатывать навыки 

правильного произношения звуков (с)-(c') изолированных, в словах и 

фразах; учить произносить звук (с) длительно, на одном вздохе, 

отчетливо и внятно проговаривать слова. 

112 

7 №7Рассматривание 

картины «Мы играем 

в кубики, строим 

дом» 

Связная речь:учить рассматривать картину, формировать умение 

отвечать на вопросы (по картине) и составлять совместно с воспитателем 

короткий рассказ; 

Словарь и грамматика: учить правиному употреблению форм 

единственного и множественного числа  существительных и личных 

окончаний глаголов (строит-строят,играет-играют,везет-везут) 

Звуковая культура речи: закрепить правильное произношение звуков 

(а),(у),(и), изолированных и в словах, учить различать звуки на слух, 

произносить слова, фразы четко и громко;развивать речевой выдох 

23 

8 №8Составление 

описательного 

рассказа о питомцах 

Связная речь:Учить состовлять описание игрушки, называть 

характерные признаки и действия, подводить к составлению короткого 

рассказа на тему из личного опыта 

Словарь и грамматика:обобщать словарь правильными названиями 

115 
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окружающих предметов(игрушек), их своиств, действий, которые с ними 

можно совершать; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе 

Звуковая культура речи:продолжать знакомить с термином "слово», 

закрепить произношение звука (с) в словах и фразах, учить подбирать 

слова со звуком (с) и вслушиваться в их звучание 

9 №9Описание 

внешнего вида куклы 

Оли 

Связная речь: учить рассматривать предметы, сформировать умения 

отвечать на вопросы воспитателя, составлять с помощью него короткий 

описательный  рассказ 

Словарь и грамматика: учить определять цвет предмета, использовать 

антонимы, согласовывать существительные и прилагательные в роде, 

числе; 

Звуковая культура речи: уточнить и закрепить правильное произношение 

звука (о) (изолированный, в звукосочетаниях, в словах); обратить 

внимание на наличие звука (о) в словах 

25 

10 №10Составление 

сюжетного рассказа 

по набору игрушек 

«Таня, Жучка и 

котенок 

Связная речь: учить составлять рассказ исходя  из набора игрушек 

Словарь и грамматика: активизировать в речи слова, обозначающие 

качества и действия предметов; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в форме множественного числа 

Звуковая культура речи: закрепить правильное произношение 

изолированного звука (з), учить различать на слух разные интонации, 

пользоваться ими в соответствии с содержанием высказывания 
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11 №11 Составление 

рассказа об игрушках 

совместно с 

воспитателем 

 

Связная речь: учить составлять рассказ с помощью взрослого короткий 

повествовательный рассказ; 

Словарь и грамматика: учить правильно называть  игрушки, их качества 

(цвет, величина), формировать умение использовать слова с 

противоположным значением (высокий – низкий), согласовывать 

существительные и прилагательные в роде, числе 

Звуковая культура речи: уточнить и закрепить правильное произношение 

звука (э); обратить внимание на слова с этим звуком. 

29 

12 №12 Пересказ 

сказки «Пузырь 

соломинка и лапоть» 

Связная речь: учить пересказывать короткую сказку, выразительно 

передавать диалог персонажей 

Словарь и грамматика: учить пользоваться точными наименованиями  

для называния детенышей животных. 
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13 №13 Описание  

игрушек козлика, 

ослика, парохода 

Связная речь: учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ 

об игрушке 

Словарь и грамматика: показать образование формы повелительного 

наклонения глаголов: скакать, ехать, (поскачи, поезжай), познакомить с 

антонимами 

Звуковая культура речи: закрепить правильное произношение звуков, 

учить четко произносить слова, близкие по звучанию; вслушиваться в 

речь воспитателя 

35 

14 №14 Составление 

сюжетного рассказа 

по ролям 

Связная речь: формировать навыки диалогической речи, учить 

самостоятельно задавать вопросы и  отвечать на них 

Словарь и грамматика: активизировать в речи слова, обозначающие 

качества и действия предметов, учить подбирать точные сравнения 

Звуковая культура речи: учить понимать и активно использовать в речи 

интонацию удивления, радости, вопроса, вслушиваться в звучание слов, 

выделять в словах  заданный звук. 
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15 №15Описагие 

предметов одежды 

куклы Оли 

Связная речь: учить составлять вместе с воспитателем небольшой 

рассказ, отвечать на вопросы законченным предложением 

Словарь и грамматика: учить правильно называть предметы одежды, 

действия, использовать прилагательные, обозначающие цвет 

Звуковая культура речи: закрепить правильное произношение звуков (п)- 

(п); учить отчетливо и достаточно громко произносить слова с этими 

звуками. Обратить внимание на наличие (п) в словах 

40 
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16 №16Придумывание 

загадок – описаний 

об игрушках 

Связная речь: учить описывать предмет, не называя его; развивать 

диалогическую речь, учить задавать вопросы и отвечать на них 

Словарь и грамматика: активизировать в речи детей глаголы, 

прилагательные; упражнять в образовании названий детенышей 

животных в именительном  и косвенных падежах 

Звуковая культура речи: продолжать знакомить с термином «слово», 

учить вслушиваться в звучание слов 

124 

17 №17Составление 

описательного 

рассказа об игрушках 

– мишке и мышке 

Связная речь: учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ 

об игрушке 

Словарь и грамматика: учить образовывать форму повелительного 

наклонения глаголов (поскачи, поезжай) использовать  предлоги в, на, 

под, около, перед 

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение (б)-(б), 

учить различать на слух звучание музыкальных инструментов: барабан, 

бубна 

43 

18 №18Составлелие 

рассказа – описания 

по лексической теме 

«Мебель» 

Связная речь: учить высказываться на тему из личного опыта, 

предложенную воспитателем 

Словарь и грамматика: учить правильно называть предметы мебели, 

познакомить их с назначением; уточнить понятие «мебель»; учить 

правильно использовать в речи предлоги и наречия с пространственным 

значением: посередине, около, у, сбоку, перед; 
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19 №19 Составление 

рассказа по картине 

«Катаемся на 

санках» 

Связная речь: учить отвечать на вопросы по содержанию картинки; 

составлять рассказ вместе с воспитателем 

Словарь и грамматика: закреплять в активном словаре название 

предметов одежды, качеств (величина, цвет); учить использовать слова с 

противоположным значением ( тепло-холодно, широкий-узкий) 

Звуковая культура речи: закреплять произношение звуков (т)-(т), учить 

произносить звукосочетание (топ-топ-топ) в различном темпе с 

различной громкостью 

47 

20 №20Составление 

рассказа по картине 

«Собака со 

щенятами» 

Связная речь: подвести детей к составлению небольшого связного 

рассказа по картине; учить составлять короткий рассказ на тему из 

личного опыта (по аналогии с содержанием картины)  

Словарь и грамматика: учить правильно образовывать формы 

родительного падежа существительных; активизировать в речи глаголы 
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21 №21 Описание 

кукол Даши и Димы 

Связная речь: учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; 

Словарь и грамматика: учить правильно называть предметы, их качества, 

действия; сравнивать предметы по величине используя прилагательные 

большой, маленький;согласовывать существительные с прилагательными 

в роде 

Звуковая культура речи: закреплять произношение звуков (д)-(д') 

49 

22 №22 Описание 

игрушек – белки, 

зайчика,       

мышонка 

Связная речь: учить составлять короткий описательный  рассказ об 

игрушке 

Словарь и грамматика: учить ориентироваться на окончания слов при 

согласовании прилагательных и существительных в роде; 

Звуковая культура речи: учить слышать и правильно произносить звук 

(ш), изолированный, в словах и фразах; учить вслушиваться в слова, 

подбирать слова, сходные по звучанию. 
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23 №23 Проведение 

игры «Что в мешке у 

Буратино»  

Связная речь: учить правильно, употреблять в речи название качеств 

предметов (величина, цвет); отвечать на вопросы воспитателя, 

составлять рассказ; 

Словарь и грамматика: упражнять в образовании форм родительного 

падежа множественного числа существительных. 

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звуков 

(н)-(н') 

52 
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24 №24Составление 

рассказа – описания 

по лексической теме 

«Зимняя одежда» 

Связная речь: учить давать описание зимней одежды; 

Словарь и грамматика: учить правильно называть зимнюю одежду, 

формировать представления о ее назначении ; закреплять  понятие 

«одежда»,  

Звуковая культура речи: учить выделять на слух и правильно 

произносить звук (ж), подбирать слова на заданный звук 

137 

25 №25Составление 

описательного 

рассказа о животных 

по картинкам 

Связная речь: учить по картине составлять с помощью воспитателя 

рассказ из двух – трех предложений; 

Словарь и грамматика: закреплять в речи названия знакомых животных, 

игрушек, их качеств ( цвет, величина, детали) 

Закреплять правильное произношение звуков (т)-(т’), (д)-(д’), (н)-(н’); 

учить говорить с разной силой голоса; обратить внимание детей на 

вопросительную интонацию 

55 

26 №26 Пересказ 

рассказа Я.Тайца 

«Поезд»  

Связная речь: учить пересказывать небольшой рассказ, впервые 

прочитанный на занятии, выразительно передавать прямую речь 

персонажей 

Словарь и грамматика: упражнять в образовании формы родительного 

падежа множественного числа существительных  

Звуковая культура речи: учить самостоятельно подбирать слово зо 

звуком (с) 

140 

27 №27 Пересказ 

сказки К.Чуковского 

«Цыпленок» 

Связная речь: учить правильно отвечать на вопросы воспитателя;  

воспроизводить содержание сказки «Цыпленок» К.Чуковского по 

вопросам 

Звуковая культура речи: закреплять произношение (к)-(к); учить 

отчетливо и внятно произносить слова и фразы с этими звуками 

57 

28 №28 Составление 

сюжетного рассказа  

по набору игрушек 

«Случай в лесу» 

Связная речь: пробуждать к составлению коротких рассказов исходя из 

набора игрушек 

Словарь и грамматика: учить правильно использовать в речи предлоги  в, 

на, под, между;закреплять умение образовывать наименования 

детенышей животных 

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звука (ж) 

в словах и  фразах; учить выделять этот звук в словах, четко и ясно 

произносить слова и фразы с этим звуком 

142 

29 №29 Составление 

рассказа по картине 

«Троллейбус и 

игрушки»  

Связная речь: учить составлять рассказ по картине «Троллейбус и 

игрушки», ориентироваться на образец, предложенный воспитателем 

Словарь и грамматика: учить правильно называть предметы, 

изображенные на картине, давать  описание игрушек, называя их цвет 

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звуков 

(г)-(г) 
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30 №30 Придумывания 

предложения 

рассказа «Белочка, 

заяц и волк 

Связная речь: учить исходя из набора игрушек составлять короткий 

рассказ вместе с воспитателем, развивать диалогическую речь 

Словарь и грамматика: учить понимать смысл загадок, правильно 

называть качества предметов 

Звуковая культура речи: учить выделять и четко произносить звук (ч) в 

словах и фразах, подбирать слова на заданный звук 
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31 №31 Составление 

рассказа  об 

игрушках – 

пароходе, лисе, 

петухе 

Связная речь: учить составлять совместно с воспитателем рассказ об 

игрушках 

Словарь и грамматика: активизировать употребление прилагательных, 

закреплять умение образовывать формы  родительного падежа 

единственного и множительного числа имен существительных 

Звуковая культура речи: Закреплять правильное произношение  (х), 

обращать внимание на наличие этого звука в словах 
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32 №32 Пересказ 

рассказа Е.Чарушина 

«Курочка» 

Сравнение 

Связная речь: учить пересказывать рассказ 

Словарь и грамматика: учить сравнивать объекты на картинках по 

величене, цвету; подбирать определения, антонимы; согласовывать 

прилагательные с существительными в роде и числе 

152 
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предметных 

картинок 
Звуковая культура речи: учить подбирать слова сходные и различные по 

звучанию 

33 №33 Описание 

потерявшихся зайчат 

по картинкам 

Связная речь: учить составлять описание предмета, нарисованного на 

картинке, выделяя существенные признаки 

Словарь и грамматика: упражнять в подборе  глагола к 

существительному 

Звуковая культура речи: учить четко и правильно произносить звук (щ), 

выделять этот звук в словах 
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34 №34 Составление 

рассказа по «День 

рождение Тани» 

Связная речь: ( учить составлять описание предметов посуды и рассказ 

на заданную тему) 

Словарь и грамматика: (образовывать названия предметов посуды, уметь 

описывать их, называя качества и действия; закрепить умение 

образовывать имена существительные – названия посуды) 

Звуковая культура речи: (закрепить произношение звука (щ), 

представления о том , что звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности) 

155 

35 №35Проведение 

игры «У Тани день 

рождения» 

Связная речь:учить составлять с помощью взрослого описательный 

рассказ об игрушках 

Словарь и грамматика: учить пользоваться словами, обозначающими 

качества, действия, обратить внимание на слова близкие и 

противоположные по смыслу 

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звуков 

(к), (г), (х), учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно 

63 

36 №36 Составление 

рассказа по картине 

«Куры» 

Связная речь: учить составлять короткий описательный рассказ по 

картине 

Словарь и грамматика: учить сравнивать ( по внешнему виду, 

поведению) петуха и курицу, курицу и цыплят 

Звуковая культура речи: закреплять умение самостоятельно подбирать 

слова, сходные и не сходные по звучанию; представления о том, что 

звуки в слове следуют друг за другом 

167 

37 №37 Определение 

специфических 

признаков предмета 

Связная речь: учит составлять описание игрушки, называя его 

характерные признаки 

Словарь и грамматика: упражнять в образовании форм родительного 

падежа множественного числа существительных 

Звуковая культура речи: закреплять представления о том, что слова 

звучат, состоят из звуков, что звуки в  слове разные  

172 

38 №38 Определение  

предмета по его 

специфическим  

признакам 

Связная речь: закреплять умение составлять описание предметов, 

рассказывать о его внешнем виде, качествах и свойствах 

Словарь и грамматика: учить согласованию существительных и 

прилагательных  

Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звуков 

(р)-(р), произносить чистоговорку отчетливо с разной громкостью и 

темпом 

174 
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Речевое развитие  О.С. Ушакова  Развитие речи (5-7 лет) 
 

№ Тема  Образовательные задачи Ст. 
1 Пересказ  

сказки «Лиса  

и рак» 

 

Учить связно, последовательно и выразительно рассказывать сказку без помощи 

вопросов воспитателя; подвести к составлению описательного рассказа по 

картине «Лиса». Учить образовывать близкие по смыслу однокоренные слова, 

использовать в речи слова с противоположным значением (большой –маленький, 

сильный –слабый, быстро –медленно). Развивать голосовой аппарат 

(произнесение чистоговорок громко, тихо, шепотом). Воспитывать любовь к 

народному творчеству. 

 

24 

2 Составление рассказа 

по картине 

«Кошка с котятами» 

 

Учить составлять небольшой сюжетный рассказ по картине: рассказывать о 

событиях, предшествовавших изображенным на картине, придумывать концовку. 

Учить отмечать и называть различие и сходство между кошкой и котятами на 

основе сравнения их внешнего вида, поведения; подбирать точные слова для 

 характеристики действий (активизация глаголов); учить самостоятельно 

образовывать клички животных. Уточнить и закрепить правильное  

произношение звуков «с» и «з»; учить дифференцировать эти звуки на слух; 

произносить их протяжно и с разной силой голоса; закрепить умение 

самостоятельно подбирать нужное по смыслу слово, быстро и громко 

произносить его, вслушиваться в его звучание. Развивать творческое 

воображение. Воспитывать устойчивое внимание. 

26 

3 Рассказывание о 

личных впечатлениях 

На тему 

«Наши  

игрушки» 

 

Учить давать описание внешнего вида игрушки, рассказывать о том, как с ней 

можно играть, какие игрушки есть дома. Закреплять умение образовывать  

близкие по смыслу однокоренные слова, пользоваться в речи 

сложноподчиненными предложениями. Учить произносить слова со звуками «с» 

и«з» отчетливо и внятно, выделять эти звуки из слов, слова с этими звуками из 

фраз; регулировать силу голоса (произнесение фразы и отдельных слов громко, 

тихо и шепотом), произносить фразы на одном выдохе, а звуки «с» и «з» в словах 

протяжно. Развивать внимание, память. Воспитывать умение слушать рассказы 

других детей 

32 

324 Составление  

рассказа по  

скороговорке 

 

Формировать навыки связной речи. Учить использовать в речи 

сложноподчиненные предложения; называть игрушки, предметы, подбирать 

слова, близкие по смыслу. Уточнить и закрепить правильное произношение 

звуков «с» и «ц», учить дифференцировать эти звуки на слух и в собственной 

речи, отчетливо произносить слова и фразы с этими звуками; произносить фразы 

в различном темпе (умеренно, быстро, медленно), с разной силой голоса  

(громко, тихо, шепотом). Развивать слуховое внимание. Воспитывать интерес к 

устному народному творчеству 

33 

5 Пересказ  

рассказа 

Н.Калининой  

«Разве так играют?» 

 

Учить выразительно пересказывать текст. Активизировать в речи глаголы, учить 

подбирать по смыслу глаголы к существительным; учить образованию  

форм ед. и мн. числа существительных, обозначающих названия детенышей 

животных; формировать представление о том, что не все детеныши  

имеют название, сходное по звучанию с названием взрослых животных. 

Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать заботливое 

отношение к игрушкам 

38 

6 Составление 

 «Строим дом» 

 

Учить составлять сюжетный рассказ по картине; придумывать продолжение 

сюжета, название картины. Учить подбирать глаголы и прилагательные для  

характеристики действий персонажей. Уточнить и закрепить правильное 

произношение звуков «ш» и «ж», учить дифференцировать эти звуки, отчетливо 

и внятно произносить слова с этими звуками, делить двусложные слова на части 

и произносить каждую часть слова; показать последовательность звучания 

слогов в слове. Развивать умение четко, последовательно излагать свои  

мысли. Воспитывать устойчивое внимание. 

41 

7 Составление  

рассказов на темы  

стихотворений 

 

Учить рассказывать связно, не отступая от заданной темы. Упражнять в 

образовании названий детенышей животных в И.п. и Р.п. мн.ч.; закрепить 

представление о том, что не все детеныши имеют специальное название;  

активизировать в речи сложноподчиненные предложения. Учить выделять из 

предложений слова со звуками «ш» и «ж», четко произносить фразы (чисто- 

и скороговорки), насыщенные данными звуками; произносить фразы с  

различной громкостью: громко, тихо, шепотом; учить делить трехсложные слова 

44 
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на части, произносить каждую часть слова, определять порядок слогов в слове.  

Развивать слуховое внимание. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность. 
8 Составление  

рассказа на заданную  

тему 

 

Учить составлять короткий рассказ на заданную тему. Закрепить умение 

образовывать названия детенышей животных в И.п. и Р.п. мн.ч.; активизировать 

в речи сложноподчиненные предложения. Учить подбирать слова, сходные по 

звучанию. Развивать творческие способности детей в составлении рассказов. 

Воспитывать устойчивый интерес к занятию. 

48 

9 Пересказ Учить выразительно пересказывать литературный текст без помощи вопросов 

воспитателя. Учить придумывать загадки; подбирать по смыслу прилагательные 

и глаголы; согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе. 

Учить пользоваться восклицательной интонацией. Развивать умение 

внимательно слушать произведение. Воспитывать усидчивость 

50 

10 Составление  

рассказа по картине  

«Ежи» 

 

Учить составлять рассказ по картине, используя имеющиеся у них знания о 

жизни диких животных (ежей). Активизировать в речи сложноподчиненные  

предложения; формировать умение понимать смысл образных выражений в 

загадках. Уточнить и закрепить правильное произношение звуков«чь» и «щь»; 

учить различать эти звуки, отчетливо и внятно произносить звуки «чь» и 

«щь», выделять их в словах. Развивать наблюдательность при рассматривании 

картины. Воспитывать умение слушать рассказы других детей. 

52 

11 Составление  

рассказа на тему 

 

Учить рассказывать о своих личных впечатлениях; воспитывать умение отбирать 

для рассказа интересные факты и события. Учить употреблению трудных форм  

Р.п. мн.ч. существительных (ботинок, чулок, носков, тапочек, рукавичек);  

Воспитывать умение задавать друг другу вопросы. Учить выделять во фразах 

слова со звуками «ч» и«щ», находить слова с тремя слогами, находить  

заданный звук, произносить слова громко и тихо. Развивать интерес к миру 

животных. Воспитывать доброжелательное отношение к рассказам друг друга 

55 

12 Составление  

описательного 

рассказа о предметах  

посуды 

 

Учить составлять короткий рассказ по стихотворению и описательный рассказ о 

предметах посуды. Учить сравнивать различные предметы по материалу, 

размерам, назначению, употребляя названия качеств (стеклянный,  

металлический, пластмассовый), активизировать употребление слов 

противоположного значения (антонимов) (глубокая –мелкая, большой –

маленький, высокий –низкий), многозначных слов; закреплять умение  

классифицировать предметы по качеству (стеклянный, металлический, 

пластмассовый, деревянный); учить образовывать по аналогии названия 

предметов посуды (хлебница, сахарница, сухарница, супница). Развивать  

внимание, память. Воспитывать познавательный интерес к окружающемумиру 

58 

13 Пересказ Учить передавать художественный текст связно, последовательно, выразительно, 

без помощи вопросов воспитателя. Учить подбирать подходящие по смыслу  

определения (активизация прилагательных); закрепить умение употреблять 

трудные формы Р.п. мн.ч. существительных (ботинок, чулок, носков, тапочек,  

рукавичек, варежек); обратить внимание на формы изменения глагола  

хотеть. Привлечь внимание к громкости и четкости  

произнесения слов. Развивать умение строить предложения, четко и  

правильно произносить слова. Воспитывать познавательный интерес к явлениям  

природы 

61 

14 Составление  

рассказа по картине 

«Река  

замерзла» 

 

Учить составлять рассказ по картине, при описании событий указывать место и 

время действия. Тренировать умение понимать оттенки значения слова; учить  

согласовывать в роде глагол прошедшего времени с существительным. 

Закреплять правильное произношение звуков «с» и «ш», учить различать эти 

звуки, произносить их протяжно, на одном выдохе; отчетливо и внятно  

произносить слова со звуками «с» и«ш»; закрепить умение делить слова на части 

–слоги. Развивать интерес к составлению рассказов по картине. Воспитывать 

желание слушать рассказы товарищей, умение оценивать их 

64 

15 Составление  

рассказа на тему 

«Игры  

зимой» 

 

Учить составлять связный рассказ о впечатлениях из личного опыта, не отступая 

от заданной темы. Учить употреблять предлоги с пространственным значением. 

Учить отчетливо и внятно произносить фразы, насыщенные словами со звуками 

«с» и «ш», говорить с разной громкостью голоса, изменять темп речи, выделять  

голосом из фразы отдельные слова; обратить внимание на то, что слоги в слове 

звучат по-разному: один из них произносится немного протяжнее, громче; учить  

медленно проговаривать слова, вслушиваться в звучание слогов в слове. 

Развивать слуховое внимание. Воспитывать доброжелательное отношение к 

67 
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рассказам друг друга. 
16 Составление  

рассказа на темы  

скороговорок 

 

Учить самостоятельно составлять короткий рассказ на темы скороговорок. 

Закрепить представления о многозначности слова и словах, противоположных по  

смыслу; учить образованию форм Р.п. мн.ч. существительных.  

Учить различать на слух звуки «з» и «ж»; подбирать слова с этими звуками и  

выделять их на слух из связной речи, произносить изолированные звуки «з» и 

«ж» протяжно, четко, с различной силой голоса (громко, тихо). Развивать  

творческие способности в составлении рассказов. Воспитывать интерес к 

занятию. 

70 

17 Пересказ  

сказки «Петух  

да собака» 

 

Учить пересказывать сказку без помощи вопросов воспитателя, выразительно 

передавая диалог действующих лиц. Учить подбирать прилагательные и  

глаголы к существительным лиса и собака; учить использовать 

сложноподчиненные и вопросительные предложения; ориентироваться на 

окончания слов при согласовании существительных и прилагательных в роде;  

образовывать формы Р.п. мн.ч. существительных. Подбирать слова, сходные по 

звучанию, в заданном ритме. Развивать диалогическую речь. Воспитывать 

интерес к русским народным сказкам 

74 

18 Составление  

рассказа по  

картине 

 

Учить составлять сюжетный рассказ по картине, используя свои знания о 

внешнем виде и жизни животных. Учить подбирать наиболее точные 

определения при описании внешнего вида животных; активизировать в речи 

антонимы; упражнять в образовании названий детенышей животных с  

уменьшительными суффиксами. Уточнить и закрепить правильное 

произношение звуков«ч» и «ц»; учить различать эти звуки, отчетливо и внятно  

произносить слова со звуками «ч» и «ц». Развивать умение слушать друг друга. 

Воспитывать эмоциональное восприятие содержания картины 

76 

19 Составление  

описательного 

рассказа на тему 

«Зима» 

 

Учить при описании событий указывать время действия, используя разные типы 

предложений (простые, распространенные и сложные). Учить подбирать  

определения к заданным словам; совершенствовать синтаксические навыки, 

используя ситуацию«письменной речи» (ребенок рассказывать, воспитатель  

записывает рассказ). Добиваться четкого произнесения слов и фраз, включающих 

звуки «ц» и «ч», приучать правильно пользоваться вопросительной интонацией,  

делить трехсложные слова на слоги. Развивать речь как средство общения. 

Воспитывать эстетическое восприятие зимней природы 

74 

20 Ознакомление 

предложением 
Дать представление о последовательности слов в речи; ввести термин 

«предложение»; учить составлять и распространять предложение, правильно  

«читать» его; закреплять умение называть слова в предложении  

последовательно и вразбивку. Учить подбирать слова, сходные по звучанию, в 

заданном воспитателем ритме; учить произносить чистоговорки с  

разной силой голоса. Развивать слуховую память, связную 

речь. Воспитывать интерес к изучению родного языка. 

84 

21 Пересказ  

сказки «Лиса  

и кувшин» 

 

Учить рассказывать сказку без наводящих вопросов, выразительно. Объяснить 

значение слова жать, учить подбирать синонимы к глаголам, составлять 

предложения с заданными словами, правильно сочетая их по смыслу;  

учить в игре составлять из отдельных слов предложение; читать предложения 

после перестановки каждого слова. Учить произносить предложения с разными 

оттенками интонации (сердитая, просительная, ласковая). Развивать  

интерес к устному народному творчеству. Воспитывать устойчивое внимание. 

88 

22 Составление  

рассказа по картине  

«Лошадь с 

жеребенком 

 

Учить составлять описательный рассказ по картине, используя наиболее точные 

слова для обозначения цвета, величины. Закреплять в игре умение строить 

предложение из заданных слов, менять порядок слов в предложении.  

Формировать умение отчетливо произносить скороговорки в разном темпе и с 

разной силой голоса. Развивать интерес к миру животных. Воспитывать  

доброжелательное отношение к рассказам товарищей. 

90 

23 Составление 

рассказа на  

тему «Как  

цыпленок  

заблудился» 

 

Учить самостоятельно продолжать и завершать рассказ, начатый воспитателем. 

Формировать умение составлять из данного предложения новое путем 

последовательных замены слов. Закреплять представления о слоге и  

ударении. Развивать воображение. 

Воспитывать устойчивый интерес к занятию. 

92 

24 Составление рассказа 

на заданную  

тему 

Учить составлять рассказ на тему, предложенную воспитателем; учить 

сравнивать предметы, точно обозначая словом черты сходства и различия; 

находить смысловые несоответствия в тексте стихотворения и аргументировать 

94 
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 свои суждения. Уточнить значения слов мебель и посуда учить самостоятельно 

образовывать названия посуды; формировать умение строить предложения. 

Развивать интерес к окружающему. Воспитывать речевую активность. 
25 Пересказ Учить связно, последовательно, выразительно пересказывать художественный 

текст без наводящих вопросов. Учить подбирать по смыслу определения, слова, 

близкие и противоположные по смыслу; учить составлять предложения 

-путаницы и заменять слова в этих предложениях.  

Развивать чувство ритма и рифмы (составление шуток чистоговорок). 

Воспитывать эмоциональное восприятие содержания рассказа. 

97 

26 Составление  

сюжетного  

рассказа по  

набору  

игрушек 

 

Учить составлять сюжетный рассказ, выбирая для него соответствующих 

персонажей(игрушки); давать описание и характеристику персонажей, вводить в 

повествование диалог. Учить подбирать определения к заданным словам;  

учить составлять предложения из набора слов с помощью воспитателя и из двух 

-трех слов –самостоятельно. Учить различать на слух звуки «с» -«сь», «щ» в 

словах, четко произносить слова с этими звуками. Развивать творческое  

воображение. Воспитывать доброжелательное отношение  

друг к другу, умение выслушивать товарищей. 

99 

27 Сочинение 

«Приключения 

зайца» 

 

Учить придумывать сказку по предложенному плану, не отступая от темы, не 

повторяя сюжетов товарищей. Учить подбирать прилагательные и глаголы к 

существительному заяц; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе. Добиваться внятного и четкого произнесения 

слов и фраз, включающих звуки «с» -«сь», «щ», учить выделять слова с данными 

звуками из фраз; закрепить представления об ударных и безударных  

слогах. Развивать память, мышление. 

Воспитывать умение слушать рассказы других детей 

101 

28 Составление рассказа 

на предложенную 

тему 

 

Учить составлять рассказ, используя предложенный сказочный сюжет. Учить 

самостоятельно соотносить названия объектов с их изображениями на картинках.  

Уточнить и закрепить правильное произношение звуков«л» -«ль», «р» -«рь», 

изолированных, в словах и фразах; учить различать эти звуки в чужой и 

собственной речи, четко и внятно произносить слова и фразы с данными 

звуками; учить правильно отгадывать загадки. Развивать творческие способности 

в составлении рассказов. Воспитывать интерес к занятию. 

103 

29 Пересказ рассказа  

Я,Тайца 

«Послушный  

дождик» 

 

Учить пересказывать текст в ситуации письменной речи (ребенок диктует – 

взрослый записывает). Подвести к образованию названий профессий исходя из  

занятий. Активизировать в речи названия профессий и действий;  

учить называть предметы, необходимые людям той или иной профессии. 

Развивать умение внимательно слушать педагога и ответы детей. 

Воспитывать уважение к труду взрослых. 

106 

30 Составление  

рассказа по картине  

«Зайцы» 

 

Учить составлять рассказ по картине по предложенному плану, включать в 

рассказ описание внешнего вида персонажей и их характеристику.  

Учить образовывать существительные от глаголов (продавать –продавец) и 

прилагательных (веселый –весельчак). Учить определять ударение в 

двухсложном слове. Развивать интерес к миру животных.  

Воспитывать организованность, дисциплинированность. 

 

108 

31 Составление  

рассказа на тему «Как  

Сережа нашел  

щенка» 

 

Учить составлять рассказ по предложенному плану, образно описывая место 

действия, настроение героя. Учить построению сложных предложений в 

ситуации письменной речи. Давать задания на образование слов –названий 

профессий. Развивать связную речь, творческую инициативу, выдумку. 

Воспитывать устойчивый интерес к занятию. 

110 

32 Пересказ сказки  

В.Сутеева 

«Кораблик» 

 

Учить связно рассказывать сказку, выразительно передавать диалоги 

персонажей; соблюдать композицию сказки. Учить понимать и объяснять смысл  

поговорок; ориентироваться на звучание грамматических форм, при помощи 

которых образуются новые слова, подводить к усвоению способов 

словообразования .Развивать внимание, память. Воспитывать интерес к  

художественной литературе. 

111 
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                                                    5.6. Преемственность ДГ и школы. 

Программа преемственности  

дошкольного и начального образования  

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, безстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ, ДГ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

  Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов 

работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает:  
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 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Консультации  учителя.   

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие ДС и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 

преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и 

предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДС и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с 

их развитием. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 Обсуждение плана работы по подготовке 

детей к школе 

сентябрь  воспитатель 
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уч. нач. классов 

2 Знакомство воспитателя с программой 

обучения и воспитания в 1 классе 

сентябрь воспитатель 

4 Посещение воспитателем  уроков в 1 

классе. Семинар «Осуществление 

преемственности дошкольного и 

начального школьного обучения на этапе 

реализации ФГОС». 

ноябрь воспитатель, 

уч. нач. классов 

7 Педагогическое совещание в дошкольной 

группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях 

по аппликации, лепке, 

конструированию, музыкальных 

занятиях; 

итоги воспитательно-образовательной 

работы в дошкольной группе. 

май воспитатель,руководитель 

 

8 Мониторинг готовности дошкольников к 

школьному обучению 

май  воспитатель 

 Работа с родителями   

1 Оформление стенда в ДГ «Для вас, 

родители будущих первоклассников» 

декабрь воспитатель 

2 Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников  

на сайте  школы 

в течение 

года 

воспитатель, 

3 «Как помочь ребенку подготовиться к 

школе»; 

март воспитатель 

6 Анкетирование родителей «Ваш ребенок 

скоро станет первоклассником» 

 

 

 

. 

январь воспитатель, 
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7 «Особенности организации обучения по 

ФГОС в начальной школе». 

май воспитатель, 

уч. нач. классов 

8 Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 

май воспитатель 

9 Собрание для родителей будущих 

первоклассников «Поступление детей в 

школу- важное событие в жизни детей». 

апрель воспитатель 

10 
Выставки детских работ 

в течение 

года 

воспитатель 

 Работа с детьми   

2 Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» 

для детей старшего дошкольного возраста 

февраль воспитатель 

4 «Прощай, любимый детский сад! 

Здравствуй, здравствуй, школа!» 

май воспитатель,  руководитель 

 

                                       5.7. Взаимодействие ДГ и социума 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется 

на основании договора между организациями 

 

Нап

рав 

лен

ие 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О

б

р

аз

Рязанский институт 

развития 

образования 

Курсы  повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, в том числе дистанционно 

По плану ДС,  

РИРО 

Дошкольные Проведение методических объединений, По плану УО, 



60 

 

о

в

а

н

и

е 

учреждения района консультации, методические встречи, обмен 

опытом, в том числе дистанционно 

по мере необх-

ти 

«Центр детского 

творчества» 

Участие в выставках, смотрах-  конкурсах;  

обмен опытом -дистанционно 

По плану на год  

М

ед

и

ц

и

н

а 

ФАП 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

 

Фельдшер 

Осмотр детей 1 раз в неделю 

Ф

и

з

к

у

л

ь

т

у

р

а 

и 

с

п

о

р

т 

Территория ДС Участие в спортивных мероприятиях (День 

здоровья, «Весёлые старты», соревнования,) без 

взрослых 

По плану  

Групповая ячейка 

 

 

 

 проведение занятий с детьми По плану 

К

у

л

ь

т

у

р

а 

   занятия по знакомству с музыкой разных 

направлений, инструментами. 

Совместное творчество.  

По плану  

Б

ез

Пожарная часть  Встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи  

По плану 
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о

п

ас

н

ос

т

ь 

ГИБДД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, 

встречи с сотрудниками ГИБДД, в том числе 

дистанционно 

По плану 

И

н

ф

о

р

м

а

ц

и

о

н

н

ос

т

ь 

Районная  газета Публикации в газетах. По мере 

необходимости 

СМИ 

( федеральный 

уровень) 

электронные педагогические издания: 

написание статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

По мере 

необходимости 

 

6. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
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4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДС; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДС на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДС; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДС, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 
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Реальное участие 

родителей 

в жизни ДС 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДГ - участие в работе  родительского 

комитета,  педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы»,  «Мы благодарим»; 

-консультации 

 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДГ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

 

 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

1 раза в год 

1 раз в квартал 

По плану 

 

 

 

по плану 

2- раза в год 
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III. Организационный раздел 

8.  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

    9.  Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДГ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум.  
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Режим дня групп раннего возраста: 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2-Я ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

(С 2 – 3 Л) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.30 – 8.10 

Утренняя разминка по желанию детей 8.10 – 8.15 

Самостоятельная деятельность 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.40 

Организованная детская деятельность(игры –занятия 

для детей раннего возраста) 

8.40 – 9.10 

Самостоятельная деятельность 9.10-10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.30 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15– 15.25 

Игры, самостоятельная и организационная 

детская деятельность  

15.25 – 16.15 

Самостоятельная/игровая деятельность, уход детей 

домой  

16.15 – 16.30 
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Режим дня дошкольных групп 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(С 3-4 Л.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(С 4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

( С 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВ

ИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

(С 6-7 Л.) 

приём, осмотр детей, индивидуальная 

работа 

7.30 – 8.05 7.30 – 8.10 7.30 – 8.15 7.30 – 8.20 

утренняя разминка 8.05 – 8.10 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 

самостоятельная /игровая деятельность 8.10-8.20 8.10 – 8.25   

подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 8.25– 8.55 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

самостоятельная деятельность 8.55 – 9.20 8.55 – 9.10 8.55 – 9.00 8.50– 9.00 

Непосредственно образовательная   

деятельность ,организованная детская 

деятельность 

Перерыв 

НОД 

Перерыв 

НОД 

9.20 – 9.35 

 

 

9.35-9.45 

9.45-10.00 

9.10 – 9.30 

 

 

9.30-9.40 

9.40-10.00 

9.00 – 9.25 

 

 

9.25-9.35 

9.35-10.00 

10.00-10.10 

 

10.10-10.30 

9.00 – 9.30 

 

 

9.30-9.40 

9.40-10.10 

10.10-10.30 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак 10.00-10.20 10.00-10.25 10.30-10.50 10.30-10.50 

подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.05 10.25 – 12.15  10.50 – 12.15 10.50– 12.15 

возвращение с прогулки 12.05-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

обед 12.20 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 
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 подготовка ко сну 12.50 – 13.00 12.50 – 13.00 13.00-13.10 13.00-13.10 

дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, 

закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

полдник 15.25– 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

НОД 

Игры, самостоятельная и организованная 

образовательная деятельность детей 

 

 

15.50 – 16.30 

 

15.50 – 16.30 

 

15.40-16.30 

15.40-16.10 

16.10-16.30 

прогулка, уход детей домой 16.30 16.30 16.30 16.30 

 

План непосредственно-образовательной деятельности 

           Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

                         Модель организации деятельности взрослых и детей в ДГ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

Диагностирование 

Педагогическое 
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упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 детское творчество, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  
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В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 
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 Ситуации общения 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры  

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке,  умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в группе, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 



73 

 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке,  умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

 

 Прогулка  

 

                    10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДГ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события),  которые ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 
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• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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 Блок Недели  мл.гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовит. Гр. 

Сент

ябрь 

Я и д/с 

1 Мы пришли в 

детский сад. Наша 

группа. 

Мы пришли в детский сад. Вот и лето прошло. 

День знаний 

Вот и лето прошло. Д/з 

2 Мы дружные ребята. 

Мониторинг 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

Краски 

осени 

3 Мы встречаем осень 

золотую.  

Деревья, кустарники 

Мы встречаем осень золотую Краски осени (Осень в 

селе) 

Краски осени (Осень в селе) 

4 Фрукты и овощи Витамины на грядке и на дереве. Путешествие в хлебную 

страну. 

Откуда хлеб пришел. Путешествие в хлебную 

страну. 

Октя

брь 

1 Грибы и ягоды. Лесные ягоды и грибы. Витамины из кладовой 

природы 

Витамины из кладовой природы. 

2 Птицы и животные Птицы и животные наших лесов. В осеннем лесу. В осеннем лесу. 

С чего 

начинаетс

я Родина 

3 Моя семья. Наши 

любимцы 

Моя семья. Наши любимцы Моя дружная семья. 

Культура поведения. 

Моя семья. Культура поведения 

4 Мой дом Мой дом Моё село. Моё село. Профессии . 

Нояб

рь 

1 Дружба 

 

Дружба Путешествуем по 

рязанщине. 

Путешествуем по Рязанскому краю 

2 Моё село Моё село.  Моя Родина Россия Моя Родина Россия 

Мир 

вокруг нас 

3 Игрушки Свойства дерева, стекла Что было до… 

В мире техники. 

Что было до.. 

Эволюция вещей. Бытовая техника. 

4 Одежда Свойства бумаги и ткани. Коллекция Мы - исследователи Мы - исследователи 

Дека

брь 

1 Быть здоровыми 

хотим. Безопасность 

Быть здоровыми хотим. Безопасность Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим 

Зима 

Новогодни

е 

каникулы 

2 Здравствуй, 

зимушка-зима 

Зимушка -зима Зима. Подготовка 

животных к зиме. 

Зимний лес 

3 Дикие животные Животные и птицы зимой Птицы зимой Птицы зимой 

4 Встреча Нового года. Встреча Нового года Встреча Нового года Встреча Нового года. 

Янва

рь 

1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние забавы. Рождество. 

2 Встречаем сказку Встречаем сказку Великий Устюг -родина 

Деда Мороза 

Великий Устюг -родина Деда Мороза 

В мире 

искусства 

3 Народная игрушка Народная игрушка В гостях у художника В гостях у художника 

4 фольклор фольклор Декоративно-

прикладное искусство. 

Искусство родного края 

Декоративно-прикладное искусство. 

Искусство родного края 

Февр

аль 

Я в мире 

человек. 

Профессии 

Здоровье и 

спорт. 

1 Транспорт Все работы хороши Путешествуем вокруг 

света (едем, плывем, 

летим – транспорт) 

Путешествуем вокруг света (части света, 

достопримечательности, глобус, карта) 

2 Инструменты Свойства бумаги и ткани. Коллекции Чем пахнут ремесла.  Чем пахнут ремесла .Инструменты 

3 Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим 
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Наши 

папы, 

наши 

мамы 

4 Я и мой папа Люди смелых профессий. День защитника 

Отечества 

День защитника Отечества 

Март 

 

1 Маму я свою люблю Маму я  свою люблю .День 8 Марта. 

Профессии наших мам 

День 8 Марта. Профессии наших мам 

Встречаем 

весну 

2 Весна пришла Весна пришла.  Весна  пришла 

3    Маленькие исследователи 

4 Встречаем гостей О хороших привычках  и нормах 

поведения 

Правила поведения в 

обществе 

В мире доброты 

Апре

ль 

1 деревья  Книги и библиотека. 

Мир театра 

Книжкина неделя. неделя театра 

Земля – 

наш общий 

дом 

2 Птицы  Космическое 

путешествие 

Космос и далекие звезды 

3 Помоги зеленым 

друзьям 

Дети – друзья природы Мы – друзья природы Земля – наш общий дом 

4 Игры – забавы с песком и водой Азбука 

экологической 

безопасности 

Азбука экологической 

безопасности 

Красная книга. Животные морей и океанов  

май Мы любим 

трудиться. 

Праздник 

весны и 

труда 

1 Профессии  родителей День Победы. 

Давайте уважать 

старших 

Праздник Весны и 

труда День Победы 

Праздники нашей жизни. Праздник Весны и 

труда День Победы 

Человек  и 

мир 

природы 

2 Подводный мир. Аквариум О труде в саду и 

огороде 

Полевые и садовые 

цветы. Насекомые 

Цветущие растения сада и огорода. Человек 

и мир природы 

3 Неделя безопасности 

 4 Мы немного подросли.  Мониторинг До свидания детский сад. 
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                      11.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

           Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДС, группы, а также территории, 

прилегающей к ДС, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 
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двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 
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свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДС  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Организация предметно – пространственной среды в группе 

 

Групповое помещение условно разделяется на три зоны: 

 Спокойная зона: Центр Познания, Уголок уединения, Центр безопасности, 

Центр книги, Центр Природы. 

 Зона средней активности: Центр конструирования, Центр 

экспериментирования, Центр эмоционального развития, Центр творчества. 

 Зона повышенной активности: Центр двигательной активности, Центр 

музыки, Центр театра, Центр игры. 

Название уголка Содержание  

(пособия, материалы, оборудование) 

 

 

 

 

Центр Познания 

Геометрические  плоскостные и объемные формы, различные 

по цвету и размеру; лото, домино; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы; числовой ряд; иллюстрации к 

сказкам, картинки с изображением частей суток; мелкая и 

крупная мозаика; материал на развитие мелкой моторики 

кистей рук; наборы разрезных картинок (6-10 частей); игры для 

интеллектуального развития; настольно – печатные игры; 

счетные палочки, счеты, пазлы, числовые карточки,  пособия 

для нахождения сходства и различия;  

Уголок уединения Отгороженный ширмой  уголок, стол рассчитанный на 2 детей,  

книги. 
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Центр безопасности Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры); макет проезжей части, макет светофора и 

дорожных знаков; иллюстрации и предметы, изображающие 

опасные  инструменты. 

Центр книги Детские книги, картинки, сюжетные иллюстрации, 

литературные игры, портреты писателей и поэтов, книжки-

раскраски, карандаши цветные, бумага, столики 

Центр природы Макеты природно – климатических зон; макет панорама леса в 

разное время года; библиотека познавательной литературы, 

растения, овощи, фрукты, животные, календарь наблюдений, 

иллюстрации растений, животных птиц, дидактические игры. 

Центр конструирования Конструкторы разного размера, мягкие, деревянный, 

пластмассовый, природный материал, настольный конструктор, 

машинки, светофор.  

Центр 

экспериментирования 

 Ёмкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения; стол с клеенкой, для подгруппы детей, формочки, 

трубочки; мыльные пузыри, зеркала, магниты, фонарики, 

бумага, фольга. 

 увеличительное стекло, губки,  леечки; набор для  

экспериментирования с песком. 

Центр эмоционального 

развития 

Иллюстрации с эмоциональным состоянием у взрослых и 

детей, фотоальбомы из жизни детей группы; энциклопедии, 

сюжетные картинки, фото  детей. 

Центр творчества Произведения народного искусства, плакаты, декоративное 

искусство, книжная графика, бумага, цветные карандаши, 

цветные мелки, кисти, пластилин, доски, альбомы, ножницы, 

клей, инвентарь для уборки рабочего места. 

Центр двигательной 

активности  

Дорожка массажная, обручи, палки гимнастические; 

атрибутика к подвижным играм, мат, кегли,  гимнастическая 

стенка. 

 

Центр музыки Музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, ноутбук,  

аудио записи, альбомы с иллюстрациями музыкальных 

инструментов. 
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Центр театра Театр на ширме, Игрушки-забавы, маски, атрибуты,  

Центр игры Сюжетные игрушки, игрушки транспортные, игрушки, 

изображающие предметы быта и труда; игрушки – животные. 

 Кукольный уголок – телефон, часы, сервиз чайной 

посуды, кроватка, куклы 

 Кухня: кухонный уголок, кран, плита, полка для посуды, 

набор кухонной посуды, наборы овощей и фруктов, 

продуктов. 

 Салон красоты: зеркало, расчески, щетки, ножницы, 

парфюмерные наборы. 

 Магазин: весы, муляжи продуктов, бутылочки, 

таблички, счеты, касса, деньги. 

 Больница: фонендоскоп, градусник, тематический 

набор. 

 Гараж: различные машины, набор инструментов для 

ремонта машин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 

IY.Дополнительный раздел 

 

1.   «Темгеневский  ДС»- филиал МКОУ «Глядковская СШ» функционирует в 

соответствии с:  

-Законами РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ;  

-Уставом МКОУ;  

-Лицензией  номер №18-2509   от 25 сентября   2015г. 

2. Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей в 

учреждении с 07.30 ч до 16.30 ч.   

 

3. Сведения о кадрах образовательного учреждения  

Обеспеченность педагогическими кадрами - 100%  

Воспитатель  «Темгеневский ДС» в 2014-2015 уч. году  прошла обучение по программе 

профессиональной переподготовки «Воспитатель дошкольной образовательной 

организации» в институте непрерывного образования ФГБОУ ВПО «Рязанский 

государственный университет имени С.А.Есенина» 

В декабре 2017г.присвоена первая квалификационная категория  по должности 

«воспитатель». В 2018 году стала победителем муниципального конкурса «Воспитатель 

года-2018»,лауреат регионального конкурса методик реализации программы «Разговор о 

правильном питании»2019г. 

 

 

1. Содержание обязательной части Образовательной программы обеспечивается  
- примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» по редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой. 

5. Цель и задачи реализации Программы  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на создание условий для полноценного проживания  

ребёнка дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

6. Цель деятельности ДС по реализации Программы  

-создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. 

 

7. В ДС имеется 1 группа общеразвивающей направленности. 

С сентября 2020 года комплектование группы:  

2-я группа раннего возраста- 0 чел (возраст 2-3г) 

младшая - 3 чел (возраст 3-4 г)  

средняя – 4чел (возраст 4-5 лет)  

старшая –3 чел (возраст 5-6 лет)  

подготовительная – 0 чел(возраст 6-7лет) 

8. Возможными достижениями по результатам освоения программы являются целевые 

ориентиры, которые отражают социально-нормативные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 
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 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
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взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

9. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие.  

 

10. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка:  

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - игровая, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка.  

 

11. Работа по освоению парциальной программы «Развитие речи» (О.С Ушакова);  

Программные  задачи : 

 овладение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 Развитие речевого творчества; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте 
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13. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями  

 

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

 

Задачи взаимодействия ДС с семьей: 

·     обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

·     оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

·     поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

Образоват

ельные 

области  

(направлен

ия 

развития) 

Формы работы с родителями  

(совместной партнерской деятельности) 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

  

  

  

·     Совместное оформление участка 

·     Буклеты, памятки 

·     Субботники 

·     Родительские собрания 

·     Консультации  
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·     Проектная деятельность 

 

Физическое 

развитие 

  

  

  

  

  

  

·       Анкетирование 

·       Консультации 

·       Праздники, развлечения 

·     Стенды 

·     Буклеты, памятки 

·     День открытых дверей 

·     Профилактика простудных заболеваний 

 

Познавател

ьное 

развитие 

  

  

  

  

  

·      Проекты 

·      Помощь в создании предметно-пространственной среды 

·      Конкурсы, выставки 

Речевое 

развитие 

  

  

  

  

  

  

  

· Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию 

речи, их достижениях и интересах 

·     Открытые мероприятия с детьми для родителей 

·     Посещение культурных учреждений ( библиотека )  
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Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

  

  

  

  

  

·     Организация совместных выставок 

·     Игровые семейные конкурсы, викторины 

·     Конкурсы семейных рисунков, поделок, др. творческих работ 

 

Функции совместной 

партнерской деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДГ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на  развитие ДГ; 

- вовлечение семьи в управление ДГ: планирование (учет 

особых интересов семьи, персонала и других членов 

местного сообщества; опора на размышления родителей на 

процесс развития детей, о своей работе, педагогических 

знаниях и практическом и жизненном опыте; получение у 

родителей информации об их специальных знаниях и 

умениях и использование их в организации образовательной 

деятельности, при ее планировании; получение у родителей 

информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и 

использование этой информации для выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в 

рабочих программах, перспективных, календарных планах), 

организацию образовательного процесса. 

Информационно-консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 

специальных знаний и умений родителей и их желания 

участвовать в жизни группы; 

- информационные стенды для родителей; 

- индивидуальные консультации; 

-  Сайт МКОУ; 
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- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменной информации, 

призванной направлять их участие в образовательном 

процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях каждого ребенка, 

его личностном росте, о планах развития (как 

долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как 

родители могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут ис-

пользовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в группе 

детского сада; 

- организация  консультаций 

- общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели 

родители ставят для своих детей 

Просветительская деятельность - консультации педагога ДГ, приглашенных консультантов; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических 

игр;  

- информационные буклеты по заявленным родителями 

проблемам; 

- стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и 

др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 
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Практико-

ориентированная  методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы. 

Если в регионе неблагоприятна эпидемиологическая 

обстановка, существует  высокий риск заражения детей 

инфекционными заболеваниями, в том числе 

коронавирусной инфекцией,любые формы работы с детьми. 

Которые предполагают массовость необходимо запретить. 

Культурно-досуговая деятельность - физкультурно-спортивные мероприятия; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи и т.д.; 

- игровые  конкурсы, викторины 

Если в регионе неблагоприятна эпидемиологическая 

обстановка, существует  высокий риск заражения детей 

инфекционными заболеваниями, в том числе 

коронавирусной инфекцией,любые формы работы с детьми. 

Которые предполагают массовость необходимо запретить 
Индивидуально-ориентированная 

деятельность  

- ознакомление членов семей через сеть интернет с 

целями,  с программой, методологией и порядком работы 

ДГ,  предоставляя им локальные акты, психолого-

педагогические материалы; 

- проведение собеседований онлайн один на один с 

родителями ребенка для обсуждения достижений и 

трудностей в развитии ребенка, а также для получения 

информации об ожиданиях, целях, опасениях и 

потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- включение родителей в оценку результата 

образовательного процесса, своего участия (вклада) в 

процесс воспитания и развития ребенка 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития 

детей для того, чтобы обеспечить для детей преемст-

венность и последовательность действий взрослых; 

- конкурсы семейных рисунков; 

-  творческие дела; 

- организация  выставок детских работ 

 


